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BỆNH “ TAY- CHÂN- MIỆNG ”

         Hiện nay trên các phương tiện truyền thông nói rất nhiều về bệnh “ Tay -chân - miệng”. Hôm nay Trường chúng ta sẽ tìm hiểu về bệnh truyền nhiễm này.
Sự lây truyền bệnh

 Bệnh có khả năng lây lan rất nhanh qua đường hô hấp (miệng).Trong những đợt dịch, bệnh có thể lây rất nhanh từ người này sang người khác qua các chất tiết mũi miệng, phân hay bọt nước của người bệnh. Người lành tiếp xúc trực tiếp với người bệnh, bị nhiễm bệnh do nuốt phải nước bọt của người bệnh được văng ra trong lúc ho, hắt hơi; hoặc do người lành cầm nắm đồ chơi, sờ chạm vào bàn, ghế, sàn nhà… bị dây dính nước bọt, chất tiết mũi họng của người bệnh. 

Biểu hiện của bệnh:

Bệnh có biểu hiện sốt, sưng miệng, rất đau khi ăn, nổi ban có bọng nước. Bệnh thường bắt đầu sốt nhẹ, kém ăn, mệt mỏi, sưng họng 1- 2 ngày sau, có những chấm đỏ có bọng nước rồi vỡ thành vết loét. Các vết này thường nằm ở lưỡi và bên trong má. Các tổn thương trên da cũng xuất hiện sau 1-2 ngày, biểu hiện là các vết đỏ, có thể có bọng nước không ngứa và thường nằm ở lòng bàn tay, lòng bàn chân. Khi có dấu hiệu cần đưa ngay đến cơ sở y tế để được chẩn đoán, tư vấn, theo dõi và điều trị kịp thời.

Bệnh TCM chưa có thuốc phòng ngừa, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu.
+ Biện pháp để phòng ngừa bệnh Tay chân miệng : Có 3 sạch


1/ Bàn tay sạch
· Thường xuyên rửa tay quy trình theo 6 bước bằng xả phòng

· Rửa tay trước khi ăn

· Rửa tay sau khi đi vệ sinh

· Rửa tay bất cứ khi nào thấy tay dơ


2/ Ăn uống sạch
· Ăn chín, ăn những thức ăn đã được nấu chín
· Uống chín, uống nước đun sôi để nguội
· Vật dụng ăn uống phải đảm bảo rửa sạch sẽ trước khi sử dụng

· Đảm bảo sử dụng nước sạch trong sinh hoạt hàng ngày


3/ Ở sạch, chơi đồ chơi sạch
· Thực hiện vệ sinh khử khuẩn các bề mặt sàn, vách phòng học, hành lang, cầu thang trường, bàn ghế học sinh; 
· Ngâm rửa đồ chơi, dụng cụ học tập… theo nguyên tắc vệ sinh hàng ngày, khử khuẩn hàng tuần.

· Riêng đối với nhà vệ sinh thì khử khuẩn hàng ngày hoặc khi các chất ô uế đổ trên sàn.

  Quy trình rửa tay 6 bước 
Bước 1: Làm ướt hai bàn tay bằng nước sạch . Thoa xà phòng vào lòng bàn tay. Chà xát hai lòng bàn tay vào nhau.

Bước 2: Chà lòng bàn này lên mu và kẽ ngoài các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại.

Bước 3: Chà hai lòng bàn tay vào nhau, miết mạnh các kẽ trong ngón tay

Bước 4: Chà mặt ngoài các ngón tay của bàn tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại

Bước 5: Dùng bàn tay này xoay ngón cái của bàn tay kia và ngược lại

Bước 6: Xoay các đầu ngón tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại. Rửa sạch tay dưới vòi nước chảy đến cổ tay và làm khô tay.

Chú ý: Thời gian mỗi lần rửa tay ít nhất 1 phút. Các bước làm đi làm lại ít nhất 5 lần.
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